Logosynthese Basic
Online

Das EinfUhrungsseminar fir die
Weiterbildung

zur Practitioner in Logosynthese
1.10 - 2.10.2021 und 11.10.2021

Logosynthese Basic ist der offizielle EinfGhrungskurs fUr Fachpersonen aus Coaching,
Beratung, P&ddagogik, Psychotherapie, Theologie efc.

Die Grundlagen dieser Tatigkeiten wie Gespréchsfuhrung und Beziehungsaufbau
werden in diesem Seminar nicht mehr vermittelt, sondern vorausgesetzt.

Ziele

Das Seminar erméglicht erste Anwendungen des Modells der Logosynthese — als
Selbstcoaching und als Methode der begleiteten Verdnderung in Coaching und
Beratung.

Inhalte

Modell, Grundhaltung, Menschenbild und vor allem die Methode der Logosynthese mit
Metafragen und dem Vorgehen (Basisprozedere). Sieben Aspekte begleiteter
Verdnderung, vier Axiome der Logosynthese.

Arbeitsweise

Wir arbeiten in einer Gruppe mit max. 12 Teilinehmenden, mit Input, Live-
Demonstrationen und Ubungen im Plenum sowie in Praxisgruppen in denen Sie
abwechselnd in den Rollen als Klient/in, als Begleiter/in und als Beobachter/in an lhren
eigenen Themen arbeiten kénnen.

Was ist Logosynthese?

Die Logosynthese ist ein neues, umfassendes System zur persdnlichen Entwicklung. Es
wird eingesetzt in Coaching, Beratung, Bildung und Psychotherapie — und als Hilfe zur
Selbsthilfe. Das Modell unterstGtzt Menschen im Finden ihres zutiefst persdnlichen
Lebensweges. Logosynthese ist einfach, leicht, effektiv und gut vermittelbar.

Die Logosynthese beruht auf einer Integration von Konzepten vieler
Verdnderungsschulen: Transaktfionsanalyse, NLP, Hypnotherapie und
Energiepsychologie. Fachleute verschiedener Richtungen erkennen deshalb
Grundsdtze inrer eigenen Schule in der Logosynthese. Die Kombination der
Wirkungsprinzipien ist jedoch einzigartig.

Die Logosynthese ist in ein zusammenhdngendes, umfassendes Menschenbild
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eingebettet: Menschen sind mehr als Kérper und Psyche. Eine Seele, ein hdheres Selbst,
eine Essenz ist ein Teil der menschlichen Erfahrung. Diese Essenz verleint unserem Leben
einen Sinn.

Kérper und Psyche sind Werkzeuge, um unser Leben zu gestalten. Unangenehme
Erfahrungen, belastende Erinnerungen, einschrénkende Uberzeugungen und die dazu
gehdrenden Reaktionen werden in unserem Energiefeld gespeichert. Ahnliche
Ereignisse und Begegnungen reaktivieren diese einschradnkenden Muster. Durch das
laute Aussprechen sperzifischer S&tze werden diese Energiestrukturen aufgeldst. Der
Klient fOhlt sich augenblicklich erleichtert, die belastenden Bilder und Reaktionen sind
energetisch entkraftet.

Datum: 1.10.21 und 2.10.21 jeweils 2.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr und
Montag 11.10.21 um 16.00 — 18.00 Uhr

Ort: Kirchacherstrasse 9 in 8606 Bubikon

Kosten: fur 3 Tage, inkl. Raumkosten, Kaffee und Unterlagen Fr. 840.00

Anmeldung:

Stornierung: Bis 6 Wochen vor Seminarbeginn bekommen Sie lhr Geld zurick
Bis 3 Wochen vor Seminarbeginn wird 50 % verrechnet
Weniger als 3 Wochen vor Seminarbeginn wird 100 % verrechnet.

Ich freue mich, Sie in diesem Seminar zu begrussen!

Christin Aannerud

Master Practitioner und Trainer in Logosynthese
Coach und Supervisorin BSO

Psychosoziale Beraterin mit Eidg. Diplom
Erwachsenenbildnerin mit Eidg. Fachausweis
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